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Vlagtwedde, 10 september 2026 
Betreft: uitnodiging jaarlijkse excursie 
 
Geachte dames en heren, 
 
Hierbij nodigt het bestuur u uit voor de jaarlijkse excursie op zaterdag 19 september a.s. De 
voorgenomen reis naar het graf van Liudger in Werden a.d. Ruhr bleek na voorbereiding niet 
in een dagreis te doen. Gelukkig is er keus genoeg in de wat nabijere omgeving en zijn er 
mooie aanleidingen te vinden om ons te verdiepen in de rijke geschiedenis van onze regio. 
 
We kiezen deze keer voor enkele bestemmingen die passen bij een paar actuele historische thema’s. 
Allereerst staat het oude Groot-Friesland (Magna Frisia) op dit moment sterk in de belangstelling. 
Denk aan de tentoonstellingen in Leeuwarden over de legendarische Friezenkoning Redbad Radboud, 
(679-719) en in Midwolda over de verdwenen iconische viertorenkerk, ooit een prestigekerk van het 
Friese Oldambt. Ook Westerwolde is met deze geschiedenis verbonden omdat de oude rechtstoel 
Bellingwolde en Blijham c.a. ook deel uitmaakte van Magna Frisia (Reiderland). 
 
We brengen daarom een bezoek aan de beroemde 
middeleeuwse gerechtsplaats van de ‘vrije Friezen’, de 
Upstalsboom in de bossen bij Rahe. We beginnen de dag op 
het kloosterterrein van Ihlow, waar in de afgelopen jaren de 
verdwenen kloosterkerk op een bijzondere manier weer 
zichtbaar is gemaakt. Het Cisterciënzerklooster Ihlow werd 
gesticht in 1228 en was een dochter van het Groninger 
klooster St. Bernardus (Aduard). Het klooster fungeerde als 
kanselarij en archief voor het Upstalsboomverbond en de 
abten speelden een belangrijke rol in het kerkelijke, bestuurlijke en culturele leven. Na de Reformatie 
werd het klooster in 1529 geseculariseerd en onteigend door de graven van Oost-Friesland, die de 
gebouwen lieten slopen en het kloostergoed veranderden in een landgoed met jachthuis. 
 
In tegenstelling tot Groningen en Friesland, wist in Oost-Friesland de machtige hoofdelingenfamilie 
Cirksena in 1464 de grafelijke waardigheid van de keizer te verwerven, waardoor de oude Friese 
Vrijheid in deze regio een heel andere wending kreeg. In Aurich vinden we niet alleen een deel van 
het oude grafelijke slot, maar ook het indrukwekkende Cirksena-Mausoleum op de begraafplaats, 
waar vele leden van het grafelijk huis zijn bijgezet.  

 
Daarnaast is het dit jaar 500 jaar geleden dat het bekende Oldersumer 
Godsdienstgesprek plaatsvond. Dit was een vervolg op het Groninger 
Godsdienstgesprek van 1523 en markeert het begin van de Reformatie in Oost-
Friesland. We bezoeken de bijzondere kerk van Oldersum uit 1922 en staan stil 
bij de vroege Reformatie in Oost-Friesland en de bijzondere rol van de oude 
heerlijkheid Oldersum daarbij. Al met al een zeer gevarieerde dag met 
verschillende onderwerpen! 
 
 



Programma 
 
8.30 u.  Vertrek vanuit Onstwedde (parkeerterrein naast de Hervormde Kerk, 

graag parkeren op het rechter terrein, achter het fietsenhok)).  
 
9.30 u. Aankomst kloosterterrein Ihlow. Ontvangst met ‘Kaffee und Kuchen’. 

Aansluitend bezoek aan de kloosterkerk en de vroegere clausuur.  
  
11.00 u. Vertrek naar de Upstalsboom bij Rahe. Korte wandeling naar het 

monument op de gerechtsplaats.  
  
11.45 u. Vertrek richting Aurich. 
 
12.00 u.  Vrij te besteden middagpauze in het historische centrum van Aurich. 
 
13.30 u.  Verzamelen bij de Lambertikerk (Lambertshof 1). Bezichtiging van de 

kerk (met het oorspronkelijke altaar van Ihlow) met aansluitende korte 
stadswandeling. 

 
14.45 u. Bezoek aan het Cirksena-Mausoleum op de Auricher begraafplaats. 
 
15.45 u. Vertrek naar Oldersum vanaf de begraafplaats. 
 
16.15 u. Bezichtiging van de Ev.-ref. Kirche Oldersum.  
 
17.00 u. Vertrek uit Oldersum naar Rorichum. Gezamenlijk diner in Gaststätte 

Bei Cassi (Deichlandstraße 10).  
 
U kunt zich vóór 17 september aanmelden voor de reis. De prijs bedraagt € 65,00 per 
persoon (inclusief busvervoer en maaltijden). U kunt zich voor de excursie aanmelden door 
het bedrag (per deelnemer) over te maken op rekening van de Historische Vereniging 
Westerwolde:  
 

IBAN NL80 RABO 0358 6060 63. 
 
Vermeld bij uw betaling s.v.p. uw naam en adres; dan weet de penningmeester wie zich heeft 
opgegeven. U ontvangt dan per e-mail een bevestiging van deelname. Wanneer er te veel 
aanmeldingen zijn (maximaal 50) wordt de betaling teruggestort. Zodra alle beschikbare 
plaatsen zijn gereserveerd, wordt dit gemeld op de website van de vereniging. 
 
Kortom: alle reden om mee te gaan voor een interessante – en gezellige! – dagtocht naar het 
Auricher- en Moormerland. Let wel: er wordt wel gewandeld… Graag tot dan! 
 
Met vriendelijke groet, 
namens het bestuur,       
 
Kineke Kuper-Dijkmeijer, secr. 
 
 
 


